БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Овощная закуска Эзме
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Для приготовления блюда Овощная закуска Эзме необходимы следующие ингредиенты: 6 спелых красных помидоров, один огурец, сладкий перец болгарский, чайная ложка масла оливкового, 2 чайных ложки уксуса, столовая ложка острой пасты томатной, чайная ложка мяты сушеной, красный и черный перцы на пробу, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Овощная закуска Эзме: помидоры вымыть, сделать крестообразные надрезы острым ножом, обдать кипятком и аккуратно снять кожуру. Огурец вымыть, очистить. Перец тоже вымыть, почистить. Овощи надо мелко порезать (помидоры, огурец и перец). Добавить к овощам уксус и масло оливковое, затем пасту томатную, мяту и перцы (красный и черный), присолить. Закуску хорошенько перемешать и можно кушать. 

